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Blirgermeisterwahl am 08.10.2017

Am kommenden Sonntag, 08.10.2017 ist Blirgermeisterwahl in der Gemeinde Buchheim.

Der Biirgermeister / die Biirgermeisterin wird auf 8 Jahre gewdhlt. Der Termin fir Kommunalwahlen und der Termin fiir
die Biirgermeisterwahlen sind die wichtigsten kommunalpolitischen Termine firr eine Gemeinde. Zusammen mit dem Ge-
meinderat legt der Burgermeister / die Blrgermeisterin den Grundstein fuir eine gute Entwicklung.

Dass es kleine Gemeinden kiinftig noch schwerer haben werden zeichnet sich ab. Tante Emma-L&den sind verschwunden,
viele Gemeinden sind ohne Gaststatten, die Postfilialen sind geschlossen und in der Schwabischen Zeitung hat die Kreis-
sparkasse Tuttlingen angekiindigt, die Filialen in den kleinen Gemeinden zu schlieBen. Wer meint, das Heil liege in den
Eingemeindungen der irrt gewaltig, weil dort der Hauptort und nicht die kleinen Kommunen vor Ort gestarkt werden.

Es ist deshalb das Gebot der Stunde, dass Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch machen und am kommenden Sonntag den
Kandidaten / der Kandidatin lhre Stimme geben, um den Biirgermeister / die Blirgermeisterin mit dem gro3t moglichen
Votum auszustatten, damit Behdrden und Politiker erkennen, dass es den Biirgern unserer Gemeinde ein Anliegen ist und
der Blirgermeister / die Blirgermeisterin mit groBem Riickhalt die Anliegen der Gemeinde vertreten kann.

Nutzen Sie deshalb diese wichtigste Kommunalwahl um den Vertreter / die Vertreterin der Gemeinde Buchheim mit einem
starken Votum auszustatten.

Hans Peter Fritz
Blrgermeister

Katholische Kirchengemeinde St. Stephanus Offnungszeiten Rathaus:
Kirchenfiihrer fiir unsere St. Stephanus Kirche 'g: - Mi gggg: :;33 3::
Fr 08.30-11.30 Uhr

Nach muhevollen Arbeiten und Recherchen konnte der Kirchenfiihrer in der Klosterdru-
ckerei Beuron in Druck gegeben werden.

Redaktion ,donnerstags” -

Ein herzliches Dankeschon insbesondere an das Ehepaar Erika Kiene , Griindelbuchweg P . "
wir sind erreichbar unter:

und Fr. Sedlarz aus Fridingen die sich intensiv mit der Kirchengeschichte Buchheims

beschaftigt haben. Tel:07777/311

Fax: 07777/1681
email: info@gemeindebuchheim.de oder

Selbstverstandlich wiirden wir uns tiber Spenden freuen. Koelzow@gEmeindebuehhaim.de

Die Uberweisung kann an die Kirchengemeinde Egg

Abfallkalender:
«Kennwort: St. Stephanus Kirchenfiihrer”
Restmiill 13.10.2017
Bankverbindung: Sparkasse Engen-Gottmadingen Blomull 07.10.2017
IBAN: DE 74 6925 14450005009006 BIC. Soldas1ENG Papier 27.10.2017
Vi d Wert-Tonne 24.10.2017
orgenommen werden. Windel-Tonne 13.10.2017

Alle Termine finden Sie auch im Internet

Pfarrgemeinde Buchheim
unter: http://www.abfall-tuttlingen.de




clonneniags’

Donnerstag, den 05. OKTOBER 2017

Seite 2

BUCHHEIM

Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick
Bereitschaftsdienste

Wichtige Rufnummern fir den arztlichen Beregitschafisdienst:

Landkreis Tuttlingsan

Rettungsdienst 112
Allgemeiner Notfalldienat 1snT
Kinderarztiicher Notfalldienst Q180 E0T4611
Augendrzllicher Notialidienst 0180 6OTT212
HNO Notfalldienst 0180 EOTTZ2N

[Tuttlingen | Kiinikum Landkreis Tuttiingen Ma - Fr 18.22 Uhr
Gesundheltszentrum Tuttingen, Sa, So und an FT 8-22 Uhr
Zeppelinstrafe 21,

TEG3IZ Tutlingen
Villingen- Schwarzwald-Baar-Hlmikum Ba, S0 und an FT 921 Uhr
Schwan. Kiinikstr 11,
ningen TEOS52 Villingan-Schwenningen
HM
Arzte: Zentrale Hals-Nasen-Ohren-

an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen ~ 01805/19292370
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Sigmaringen 0180/1929260

Apotheken-Notdienst:

07.10.2017
Lowen Apotheke, Bahnhofstra3e 49,
Tuttlingen, 07461/2434

08.10.2017
Apotheke Mihlheim, Tuttlinger Str. 4,
Mdihlheim a. D., 07463/372

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen er-
halten Sie auf den Seiten der Landesapothe-
kerkammer Baden-Wirttemberg:
http://lak-bw.notdienst-portal.de

Oder kostenfrei aus dem Festnetz:

(0800) 0022833.

Notfalldienste:

Arztlicher Notfalldienst
Tel. 01805/19292-370
Rettungsdienst 19222

Zahnarztlicher
Notfalldienst

0180322255520

Tierarzt

Dr. Kettenacker, Tel: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel: 07575/92310
oder 01727401632

Notfallpraxis

am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-
Schwenningen (1. OG. Hauptgebaude):

Samstag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr
(ohne Voranmeldung) (Tel.: 01805-19292410)

Kath. Sozialstation -
Altenhilfe-

Zweigstelle Fridingen

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Einsatzleitung

Einsatzleitung Frau Christiane Graf

Essen auf Radern,
Nachbarschaftshilfe und
Mobile Soziale Dienste

Einsatzleitung Tel. 07461-9354-13

Familienpflege und
Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung
Tel. 07461-9354-13

Frauenhaus Tuttlingen
07461/2066

Ambulante Beratungs-
stelle des Frauenhauses

Tuttlingen07461/161666

Nachbarschaftshilfe von
Haus zu Haus
Monika Kohler Tel.07777/1732

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

Caritas-Diakonie-Centrum

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen
Tel. 07461 969717-0

Fax. 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00 Uhr
Mo, Di 14.00-17.00 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr

Phonix gemeinsam gegen
sexuellen Missbrauch e.V.

Bahnhofstr. 11, 78532 Tuttlingen

Tel. 07461/770 550

homepage: phonix-tuttlingen.de

email: anlaufstelle@phonix-tuttlingen.de
sowohl phoenix-tuttlingen@gmx.de
Telefonische Sprechzeiten:

Mo. 10.00h - 12.00h

Di.  17.00h - 19.00h

Do. 15.00h -17.00h

personliche Gesprache nach telefonischer
Vereinbarung

Fachstelle Sucht
Tuttlingen: 1+

Bahnhofstra3e 39, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461/966480

Offene Sprechstunde:

Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

E-mail: fs-tuttlingen@bw-Iv.de

Pfarramter

Kath. Pfarramt St. Silvester/Seelsorgeeinheit Egg
Schulstrasse 4

78576 Emmingen-Liptingen

Tel. 07465/703 Fax 07465/2407
Offnungszeiten:

Montag 16.00-18.00 Uhr;

Mittwoch 09.00-11.00 Uhr;
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr
Internet:www.seegg.de-

E-Mail: pfarramt@seegg.de

Pfarrer Ewald Billharz -
ewald.billharz@seegg.de
Gemeindereferentin: Marlies Kief3ling,
marlies.kiessling@seegg.de

Biiro Liptingen: 07465/9273720

Evang.Pfarramt

Pfarrer Matthias Lasi

Tel.07463/382

Telefax 07463/990558

E-Mail:

Pfarramt.Muehlheim-Donau elk-wue.de

KoBiicherei St. Stephanus
Mittwoch

\/_,,:..- 16.15 - 18.00 Uhr
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‘ § Mitteilungen
Bekanntmachung einer o6ffent-
lichen Sitzung des Gemeinde-

wahlausschusses

am Sonntag, den 8.10.2017 um 18.00 Uhr
im Rathaus Buchheim.

Gegenstand der Sitzung:

Wahl des Blirgermeisters/

der Biirgermeisterin

Ermittlung und Feststellung des Wahlergeb-
nisses Im Wahlbezirk Buchheim I.

Zu der Sitzung hat jedermann Zutritt.

Der Vorsitzende des
Gemeindewahlausschusses.

Fritz, Blrgermeister

~_ KoBiicherei
' St. Stephanus

Mittwoch 16.15.-18.00 Uhr

Unsere Buchausstellung findet in diesem
Jahr am Sonntag, 15. Oktober 2017 im
Biirgerhaus statt.

Geoffnet ist die Buchausstellung von
13:30 Uhr bis 17:00 Uhr.

Euer Biichereiteam
Claudia Fritz, Christine Fritz und
Gabi Hanreich

Frauengemeinschaft

Jahresausflug am Samstag, den
07.10.2017 in den Europapark

Vereine und
Organisationen

Liebe Frauen,

die Abfahrt am Samstag, den 07.10.2017
in den Europapark nach Rust ist um 06:00
Uhr am Freien Stein.

Bitte bringt flur die Veranstaltung am Vor-
mittag eure eigene Verpflegung mit. Im Bus
konnen Getranke gekauft werden - ebenso
werden wir nach Ankunft in Rust jeder Frau
eine Brezel spendieren. Ab 14:00 Uhr kann
man den Restaurantbetrieb des Parks nut-
zen.

Die Selbstbeteiligung von 18,00 € werden
wir auf der Heimfahrt von allen Teilnehmern
einsammeln.

Die Buskosten Ubernimmt die Frauenge-
meinschaft.

Gegen 21:00 Uhr werden wir von unserem
Ausflug wieder zurtick in Buchheim sein.
Wir freuen uns auf einen schénen gemeinsa-
men Tag mit euch.

Die Vorstandschaft

SC Buchheim/Altheim/
Thalheim

Vorschau:

Samstag, den 07.09.2017

D- Junioren  um 14:00 Uhr in Worndorf
SG Schwandorf/Wornd/Neuh.

D- Junioren | -SC Markdorf

D- Junioren Il um 14:00 Uhr in Boll
SG Gallmannsweil- SG Schwandorf/Wornd/
Neuh. D- Junioren Il

C-Junioren Il um 16:00 Uhr in Owingen
Spfr. Owingen/Billafingen-
SG Schwandorf/Wornd/Neuh. C- Junioren I

B- Junioren | um 16:00 Uhr in Gallmannsweil
SG Boll/Krumbach/Bietingen B- Junioren
I- FC Kluftern

A- Junioren um 16:00 Uhr in Boll
SGB.A.T.-SGFALII

C- Junioren | um 16:00 Uhr in Worndorf
SG Schwandorf/Wornd/Neuh.
C- Junioren I- SG MeBkirch

Sonntag, den 08.10.2017
E- Junioren um 10:00 Uhr in Mel3kirch
SG MeBkirch II- SC B.A.T.

SG B.A.T./Kreenh. Il um 10:30 Uhr in
Hindelwangen

FSG Zizenhausen/Hi./Ho lll-

SG B.A.T./Kreenh. Il

SCB.A.T.lum 15:00 Uhr in Heudorf
SG Heudorf/Honstetten- SCB.A.T. |

Riickblick:

SCB.A.T. 1 -VFB Randegg 4:1
Gegen den VFB Randegg konnte nun end-
lich der erste 3er dieser Saison eingefahren
werden.

Kader: Patrick Kastle, Simon Glockler, Yan-
nick Frey, Sebastian Knittel, Marco Strobel,
Marcel Schreiber, Florian Liehner, Niklas
Hermann, Johannes Rudolf, Philipp Wachter,
Jan Kohli, Manuel Wohlhiiter, Marius Frey,
Johannes Mohrle, Leon Ehrenmann

Trainer: Dirk Spori

Tore fiir den SC: Sebastian Knittel (2),
Florian Liehner, Yannick Frey

SG B.A.T./Kreenh. Il -

SG Zoznegg/Winterspliren || 2:1
Mit einer tollen kdmpferischen Leistung ge-
gen die SG Zoznegg/Winterspliren konnte
nicht nur ein 2:1 Heimerfolg eingefahren
werden, sondern wurde zugleich auch der 2.
Tabellenplatz Glbernommen.

Kader: Volker Biicheler, Benjamin Fecht, Jo-
nas Fritz, Philip Janke, Daniel Fauler, Daniel
Moosmann, Wendelin Miller, Timm Halmer,
Fabian Mihleisen, Boris Biicheler, Daniel
Knoblauch, Lukas Schank, Jonas Kohler,
Rene Miiller

BUCHHEIM

Trainer: Daniel Kempter, Rene Miiller

Tore fiir die SG: Jonas Fritz, Eigentor

Jugend:

SG Schwandorf/Wornd/Neuh.

D- Junioren |l -

Spfr. Owingen/Billafingen 19
FC Uhldingen-

SG Schwandorf/Wornd/Neuh.

D- Junioren | 34
SG Schwandorf/Wornd/Neuh.
C-Junioren II- SG Salem Il 5:3
SG Boll/Krumbach/Bietingen

B- Junioren I- SG Stockach 0:2
SG Schwandorf/Wornd/Neuh.

C- Junioren lI- FC Uberlingen 0:15
SG B.A.T. A- Junioren - TuS Meersburg 4:2
Tore fiir die SG: Sebastian Nagele, Jan Kohli,
Marco Traber, Leon Binkele

Oktoberfest im Sportheim

Das diesjahrige Oktoberfest des SC B.AT.
findet am Samstag, den 14.10.17 ab 19 Uhr
im Sportheim statt. Natlrlich wieder mit
Bayrischen Spezialitdten, Original Oktober-
festbier und Livemusik.

Musikkapelle Buchheim

Musikprobe
Am Freitag den 06.10. findet keine Probe
statt.

Ausflug

Am Samstag den 07.10. findet unser diesjah-
riger Ausflug statt. Hierzu treffen wir uns um
13:00 Uhr am Freien Stein um gemeinsam
zur Braunwurzhitte zu wandern. Um wieder
nach Hause zu kommen werden wir Fahrge-
meinschaften bilden und vorab Autos hin
bringen, um dies zu machen werden wir uns
um 11:00 Uhr am Feuerwehrhaus treffen.
Sarah Muller (Schriftflihrerin)

Freiwillige Feuerwehr
Buchheim

Die nachste Probe istam Montag, 09.10.2017
wie gewohnt um 19:30 Uhr.
Fritz Frey, Kommandant

Zumeldung des Gemeinde-
tags zur Pressemitteilung des
Staatsministeriums:

~Kabinett verabschiedet Ent-
wurf fiir den Doppelhaushalt
2018/19"

Der vorgelegte Regierungsentwurf zum

Doppelhaushalt wurde ohne Ergebnis der
Gemeinsamen  Finanzkommission  ein-

Interessantes
und Wissenswertes
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gebracht. ,Die kommunalen Interessen
scheinen damit wohl keine grof3e Rolle zu
spielen”, zeigt sich Roger Kehle, Prasident
des Gemeindetags erniichtert. ,In der Ver-
gangenheit ist es uns im Rahmen der Ge-
meinsamen Finanzkommission viele Male
gelungen, wichtige Finanzentscheidungen
fundiert vorzubereiten und damit dem
Landtag einvernehmliche Empfehlungen
zur Umsetzung politischer Ziele zu geben. In
diesem Jahr ist das anders. Nachdem wir bei
der letzten Verhandlungsrunde am vergan-
genen Freitag zu keinem Ergebnis gekom-
men sind, sind die kommunalen Interessen
nun ausgespart.”

Viele Zukunftsthemen, die die Kommu-
nen entscheidungsreif eingebracht haben,
wie beispielsweise die Digitalisierung von
Schulgebduden, die Anpassung der Kin-
dergartenforderung oder die Zukunft des
Kommunalen Investitionsfonds wollte die
Finanzministerin nicht entscheiden’, sagt
Gemeindetagsprasident Roger Kehle.

Der Gemeindetag hatte bereits im Rahmen
der Finanzverhandlungen zwischen Land
und Kommunen im Herbst vergangenen
Jahres immer wieder darauf hingewiesen,
dass es keine Rechtfertigung fir einen zu-
satzlichen Vorwegabzug des Landes aus
dem Kommunalen Finanztopf in Hohe von
200 Mio. Euro gibt. Die Tatsache, dass der
Betrag, den die Landesregierung jetzt in den
Schuldenabbau steckt, in etwa dem zusatzli-
chen Vorwegabzug entspricht, bestatigt Ge-
meindetagsprasident Kehle in seiner Kritik:
,Es stellt sich doch nun klar die Frage: Wer
hat das Lob fiir den Schuldenabbau wirklich
verdient? Letztlich zahlen die Kommunen
die Schuldentilgung des Landes”

Schiilerkonzert
der Musikschule

Am Montag, den 09.10.2017 findet das
zweite Schuilerkonzert der Musikschule in
diesem Jahr in Fridingen statt. Beginn ist um
19.00 Uhr. In der Festhalle musizieren Kinder
und Jugendliche der Musikschule aus Fri-
dingen und Umgebung. Das Schiilerkonzert
ist offentlich, Gaste sind herzlich willkom-
men. Geplant ist ein abwechslungsreiches
Programm sowohl in solistischer als auch
in kammermusikalischer Besetzung mit
Blech- und Holzblasinstrumenten, Streich-
instrumenten, Schlagzeug und Klavier. Die
Bewirtung Ubernimmt der Elternbeirat. In-
formationen rund um die Musikschule und
dieses Schilerkonzert gibt es unter der
Nummer 07461/9647 0 oder info@musik-
schule-tuttlingen.de

Herbstfest in Thalheim

Am 06.,08.+09.10.2017 findet in Thalheim
im Blrgerhaus St. Wendelin das traditionelle
Herbstfest der Musikkapelle Thalheim statt.
Los geht es am Freitag

um 21 Uhr mit unserer ,,Captain Party” und
dem DJ Team JS Sound & Light.

Weiter geht es am Sonntag ab 11:30 Uhr mit
den Kapellen aus Blochingen, Dettingen,
Hausen o.V. und Kreenheinstetten.

Am Mittag hat das Kaffee-Stiible gedffnet
und es gibt eine Tombola mit tollen Preisen.
Zum Feierabendhock am Montag unterhalt
Sie die Musikkapelle Heudorf und der Mu-
sikverein Zoznegg.

Auf lhren Besuch freut sich die Musikkapelle
Thalheim e.V.

Vortrag in Gosheim:
Das schmerzhafte Kniegelenk

Am Mittwoch, den 11.10.2017 um 19
Uhr hdlt Chefarzt Dr. Matthias Hauger
(Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopa-
die) einen Vortrag liber das Thema: Das
schmerzhafte Kniegelenk.

Der Vortrag findet im Rathaus Gos-
heim (Sitzungssaal), HauptstraBe 47 in
78559 Gosheim statt. Anmeldung unter
07461/97-1601.

Knieschmerzen sind in unserer heutigen
Gesellschaft sehr verbreitet. Im Allgemei-
nen sind vor allem é&ltere Menschen von
Knieschmerzen betroffen. Wéahrend junge
Sportler verletzungsbedingt tber Schmer-
zen im Knie klagen, ist bei dlteren Menschen
oft von Arthrose des Kniegelenks die Rede.
Fortschreitender ~Gelenkverschleif3  fihrt
zu einer vollstandigen Verklimmerung des
Knorpels im Kniegelenk. Die Folgen sind
Einschrankungen der Beweglichkeit, haufig
mit Schmerzen verbunden.

Welche Ursachen kénnen die Knieschmer-
zen haben? Welche Behandlungsmog-
lichkeiten gibt es? Wann ist eine Prothese
notwendig? Chefarzt Dr. Hauger klart Sie
dartber auf gibt Ihnen anschlieBend die
Méglichkeit, Ihre Fragen zu stellen.

Die Veranstaltung findet im Rathaus in Gos-
heim statt.

DIAWalk - lauf” Dich gesund!

Bewegung tut gut und macht Spal} - das
haben seit Jahren die Teilnehmer an diesem
Lauf-Event in Tuttlingen entlang der Donau
erfahren. Begonnen im kleinen Format wird
seit 2012 dieses Angebot vom ,Runden Tisch
Diabetes” organisiert und von namhaften
Firmen unterstitzt. Aus den Organisationen
dieses Arbeitskreises der kommunalen Ge-
sundheitskonferenz, darunter Klinikum, Di-
abetesirzte, DRK, Ubungsleiterinnen, FuB-
Spezialisten, Krankenkassen, kommen die
zahlreichen ehrenamtlichen Organisatoren
und Helfer. Der Laufspal3 findet in diesem
Jahr am 14. Oktober am TuWass (Messbe-
ginn 13:00 Uhr, Start 14:00 Uhr) statt und ist
kostenlos.

Vor und nach dem Laufen werden Blutzu-
cker und Blutdruck von medizinisch erfah-
renen Helfern gemessen, um Risiken aus-
zuschlieBen und den giinstigen Effekt von
Bewegung messbar und sichtbar werden zu
lassen. AnschlieBend starten die Teilnehmer
gemeinsam im eigenen Tempo ohne eine
Zeitmessung auf einen Rundweg entlang
der Donau. Jeder Teilnehmer kann jederzeit
entscheiden, wie weit und wie schnell er
gehen mochte, ganz nach eigenem Wunsch
und Kréften. Strecken von 3 km bis 11 km
sind ausgeschildert und werden von Pos-

ten des DRK betreut. Beim Start und Ziel am
TuWass, dem Tuttlingen Thermal- und Er-
lebnisbad, gibt es kostenlose Getréanke und
Proviant. So konnen auch Ungeiibte und
Unerfahrene problemlos mitmachen und
die Freude an Bewegung erfahren. Anschlie-
Bend bietet das TuWass die Gelegenheit,
sich zu erfrischen.

Der DiaWalk mochte Mut machen, sich zu
bewegen, Freude an Bewegung in Gemein-
schaft zu erleben und zu gewinnen und da-
bei durch medizinische Begleitung Angst
vor Komplikationen nehmen

(I Badden-actiontees [

Nahrungserganzungsmittel
fiir Schwangere -
Mehr drin als notig

Werdende Miitter und Frauen mit Kinder-
wunsch sind eine beliebte Zielgruppe fiir
Hersteller von Nahrungser-ganzungsmit-
teln. In einem Marktcheck hat die Ver-
braucherzentrale Baden-Wiirttemberg
erneut die Zusammensetzung und Do-
sierung ver-schiedener Produkte unter-
sucht. Das Ergebnis: Auch drei Jahre nach
dem letzten Check gilt bei den Herstel-
lern oft noch das falsche Prinzip ,viel hilft
viel”.

Taglich 400 Mikrogramm Folsaure und 100
bis 150 Mikrogramm Jod tiber Nahrungser-
ganzungsmittel: So lautet die Empfehlung
von Fachgesellschaf-ten wie der,Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung’ fir Schwangere
und Frauen mit Kinderwunsch. Doch der
Marktcheck der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg zeigt: Viele Hersteller arbeiten
trotzdem nach dem GieBBkannenprinzip.
4Allen Nahrungsergdanzungsmitteln wurde
mindestens ein weiteres Vitamin oder ein
Mineralstoff zugesetzt”, sagt Christiane Man-
they von der Verbraucherzentrale. Lediglich
ein Produkt wies keine ande-ren Zusatze auf,
daflir war der Jodgehalt héher als empfoh-
len.

Hersteller iiberschreiten Empfehlungen
der Fachgesellschaften ,Nur acht Produk-
te erfillten - unabhédngig von sonstigen
Zusatzen - so-wohl die Empfehlungen fiir
Folsaure als auch fir Jod", so Manthey, ,Bei
den ubrigen Mitteln wurde vor allem die
empfohlenen Zufuhrmengen fir Folsdure
deutlich Gberschritten.” Fir den Marktcheck
untersuchte die Ver-braucherzentrale insge-
samt 25 Produkte. Soweit verfligbar, wur-
den diesel-ben Nahrungserganzungsmittel
wie beim Marktcheck 2014 unter die Lupe
genommen, auch um einen Uberblick tiber
die Entwicklung des Marktes zu gewinnen.
Auch damals gab es kein Supplement, das
lediglich Folsaure und Jod in den empfohle-
nen Mengen enthielt. Manthey sieht bei den
Her-stellern der Nahrungserganzungsmittel
dringenden Nachbesserungsbedarf: ,Die
angebotenen Produkte gehen meist am tat-
sachlichen Bedarf von Schwangeren vorbei.”
Mehr Vitamine gleich hohere Kosten Die
Vielfalt an Zusatzen spiegelt sich auch in der
Werbung und im Preis der Produkte wider.
Haufig suggerieren Hersteller Schwange-
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ren, dass sie fir sich und ihr Kind besonders
viele zusdtzliche Nahrstoffe benotigten. Der
Mehrbedarf an Energie im zweiten bezie-
hungsweise im dritten Schwanger-schafts-
drittel fihrt aber grundsatzlich schon dazu,
dass Schwangere mehr Nahrung zu sich
nehmen. Damit ist auch eine hohere Zufuhr
an Vitaminen und Mineralstoffen verbun-
den. ,Tatsdchlich lasst sich der zusatzliche
Be-darf daher tUber die normale Erndhrung
abdecken’, wei3 die Erndhrungsex-pertin.
Verbraucherinnen haben durch die Zusatze
in der Regel keinen zu-sétzlichen Nutzen,
im Gegenteil: meist zahlen sie fir die un-
notigen Extra-Vitamine drauf. ,Tendenziell
ist der Preis flr Produkte mit mehr Inhalts-
stof-fen hoher’, sagt Manthey. Bei der enor-
men Preisspanne pro Tagesdosis - diese
schwankt zwischen 3 Cent und 1,47 Euro -
lohnt sich der genaue Vergleich anhand des
Marktchecks der Verbraucherzentrale.

STORIES
ECHT.LIVE

Am 5. Oktober 2017 prasentiert die Event-
Reihe tutto il mondo den Abenteurer und
Reisefotograf Mario Goldstein mit seiner
einmaligen  Live-Multivision ,Sehnsucht
Wildnis — Alaska & Kanada”, in der Stadthalle
in Tuttlingen.

Fragt man Mario Goldstein, warum er sich
vor einiger Zeit flir eine Abenteuerreise quer

durch Kanada und Alaska entschieden hat,
antwortet der sympathische Abenteurer:
Jlch musste einfach mal wieder raus - raus
aus dem Hamsterrad.” Schon immer sei der
amerikanische Norden ein Sehnsuchtsort
fur ihn gewesen und so tauchte er gemein-
sam mit seiner Frau Ramona tief in diese un-
berlhrte Wildnis ein und wurde Zeuge einer
oftmals noch intakten Natur.

Ausbrechen aus dem Alltag und ein neues
Abenteuer wagen. Wovon viele nur trdu-
men, ist flir Mario Goldstein seit vielen Jah-
ren Realitat. Baren in Ontario und Wolfe in
den Rocky Mountains erleben. Doch der be-
kannte Abenteurer Mario Goldstein wird an
diesem erlebnisreichen Vortragsabend auch
von Begegnungen mit Menschen erzéhlen,
die ihren Weg abseits der bekannten Pfade
gefunden haben.,Es waren unglaublich ins-
pirierende Erfahrungen’, erinnert er sich.
Seine einmalige und spannende Live-Repor-
tage erzahlt von einer unglaublichen Reise,
die nicht nur Freiheit, sondern auch Gren-
zerfahrungen und Momente des Aufgebens
mit sich brachte. Der renommierte Vortrag-
referent und erfahrene Abenteurer entfihrt
das Publikum mit atemberaubenden Bildern
in eine Landschaft voller unberihrter Natur.

Event: Sehnsucht  Wildnis - Alas-
ka & Kanada | Mario Goldstein
Termin: 5. Oktober 2017
Beginn: 20.00 Uhr - Einlass: 19:00 Uhr

Ort: Stadthalle Tuttlingen, KonigstraBe 39,
78532 Tuttlingen

Sichern Sie sich jetzt gleich lhre Eintritts-
karten! Diese erhalten Sie ganz bequem
Uber unseren  Online-Kartenvorverkauf
unter  http://www.tuttomondo.de/karten-
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bestellung/ sowie bei unseren bekannten
Vorverkaufsstellen (Ticketbox Tuttlingen,
Kartentelefon: 07461-910996 sowie bei den
VVK-Stellen des Kultur-Tickets Schwarzwald-
Baar-Heuberg).

TheaterBahnhof Miihlheim

Achtung, Achtung, eine Durchsage: In Ko-
operation mit der Stadt Mihlheim présen-
tiert der TheaterBahnhof Mihlheim am 14.
Oktober stolz ein 3-faches, kulturell her-
ausragendes Ereignis: Die Eroffnung der
beriihrenden Ausstellung ,Phantasiewel-
ten - verzauberte Landschaften’, Fotografik
von Veronika Grliger, einer professionel-
len Kiinstlerin aus Tuttlingen-Nendingen.
Dazu werden wir Sie mit einer Performance
Uberraschen, die vom Theaterduo des The-
aterBahnhof speziell fir diese Ausstellung
entwickelt wird. Direkt im Anschluss erklingt
dann ein romantisch-grandioses Gitarren-
konzert des Duos Guiséme, Massimo Serra
und Bjorn Mesters. Das Ganze geht einher
mit dem 30-jdhrigen (Martin Bachmann)
und 20-jahrigen (Cécile Legrand) Biihnenju-
bildum, das in dieser Spielzeit jubiliert. Die
Er6ffnung wird durch Herrn Biirgermeister
Kaltenbach stattfinden, die Laudatio hélt der
Maler J6rg Mai aus Dresden. Der Abend wird
abgerundet durch Fingerfood und einen
kleinen Umtrunk. Der Eintritt betragt 16,-€,
Reservierung erforderlich unter 07463-258
0007 oder service@theater-bahnhof.de. Wir
freuen uns, dass wir Sie verzaubern durfen!!

Der BLHV informiert!

Im November 2017 finden Sprechtage fiir alle Belange unserer Mitglieder sowie fiir Versicherte der SVLFG statt (Badischer Landwirtschaftli-
cher Hauptverband, Seerheinstr. 10, 78333 Stockach)

Donnerstag 02.11.2017 Uberlingen Schulgebéude 09.00-11.30
(Andelshofen)
Montag 06.11.2017 Bermatingen (Ahausen) | Ehemaliges Schul- u. Rathaus 09.00 - 12.00
Meersburger Str. 3
Mittwoch 08.11.2017 Stockach Bezirksgeschaftsstelle 08.30-11.30
13.30 - 15.00
Dienstag 14.11.2017 a) MeBkirch Landwirtschaftsschule a) 09.00-11.00
b) Schwenningen Rathaus b) 14.00 - 15.00
Mittwoch 15.11.2017 Tengen Rathaus 09.00 - 11.00
Dienstag 21.11.2017 a) Pfullendorf Gasthaus Lamm a) 09.00 - 11.00
b) llimensee Gasthaus Seehof b) 13.30-15.00
Mittwoch 29.11.2017 Stockach Bezirksgeschaftsstelle 08.30-11.30
13.30 - 15.00
. . Staunen die staunenswerte Vielfalt an Gutern.
Kirchliche [eanin | Wir haben viel zu  Mit dem, was uns an Gutem gegeben ist,
Nachrichten i o danken, kénnen auch wir Gutes tun.
:K a 7 denn wir haben  Denn im Grunde wissen wir alle, dass es so
Evangelische e auch in diesem Jahr ist:
Kirchengemeinde & wieder viel empfan-  Alles, was wir mit Dank an Gott als Ernte ein-
. h gen: fahren
Miihlheim die Ernte auf unseren Feldern zum Segen wird es erst,
Wochenspruch: und in den Gaérten, wenn wir nicht darauf sitzen bleiben,

Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt tber-
wunden hat. (1. Johannes 5, 4c)

den Lohn flr unsere Arbeit,
die vollen Regale in unseren Lebensmittel-
geschéften,

sondern Augen und Herzen &ffnen fir die,
die unsere Hilfe brauchen.
Maik Dietrich-Gibhardt
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Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Samstag, 07. Oktober 2017

14.30 Uhr Trauung von Sylvia-Petra Strecker
und Christian Horle,

Taufe von Sophia Marie Strecker aus Muhl-
heim (Pfr. Lasi)

Sonntag, 08. Oktober 2017

10.30 Uhr Zentraler Familiengottesdienst
zum Erntedank in Mihlheim (Pfr. Lasi)

Der Kindergarten ist im Gottesdienst mit
Liedern und der interaktiven Geschichte
Uber ,Hagar und das lebensrettende Was-
ser” aktiv dabei.

RegelmiBige Termine:

Montag

14.30 Uhr Okumen. Kinderchor

,Coole Noten” 1./2. Klasse

Dienstag

17.00 Uhr Okumen. Kinderchor

,Coole Noten” 3./4. Klasse

Donnerstag

19.30 Uhr Posaunenchorprobe Mihlheim

Annahme der Erntedankgaben und
Blumen in Mithlheim

Erntedankgaben und Herbstblumen zum
Schmicken der Kirche kdnnen am Freitag,
06. Oktober ab 14 Uhr in der Christuskirche
in Miihlheim abgegeben werden. Wir freuen
uns auch tber Lebensmittel.

Schmiicken der Kirche und Aufbau des
Erntedankaltars

Am Freitagabend ab 18 Uhr sind Helfer/in-
nen willkommen, die uns beim Schmiticken
der Kirche unterstiitzen méchten.

Gerne konne Sie einfach kommen oder mit
Ursel Leibinger Kontakt aufnehmen unter
Tel. 7124.

Der Erntedankaltar wir am Samstag, 07.10.
um 15.45 Uhr mit Obst, Friichten und dem
traditionellen Kornerbild aufgebaut. Wenn
Sie Zeit haben, kommen Sie zum Mithelfen.

Einladung zum Mittagessen

! Erntedankfest

in Miihlheim

Freuen Sie sich auf ei-
nen Sonntag an dem
Sie nicht kochen miis-
sen!

Wir laden Sie am Ernte-
danksonntag zum Mit-
tagessen ab 11.30 Uhr
in das Evang. Gemeindezentrum Mihlheim
ein.

Wir servieren Maultaschen mit Fleischfil-
lung und eine vegetarische Variante mit Ge-
musefillung, dazu gibt es Kartoffelsalat und
als Beilage griinen Salat und Karottensalat.
Der Kindergarten verwohnt Sie mit frisch
gebackenen Waffeln.

Nach dem Gottesdienst wird die Band 4fun
Sie mit unterhaltsamer Musik unterhalten
und lhnen die Zeit bis zum Mittagessen ver-
kirzen.

Im Anschluss ans Mittagessen kénnen Sie
eine Tasse Kaffee mit Kuchen genief3en.

Erntegaben von Miihlheim werden an
den Tafelladen gespendet

Die gesamten Erntegaben werden an den
Tafelladen weitergegeben.

Dort konnen bedirftige Menschen Lebens-
mittel zu giinstigen Preisen einkaufen.
Nicht alle Menschen haben ihr taglich Brot —
und doch gibt es Lebensmittel im Uberfluss.
Die Tafeln schaffen eine Briicke zwischen
Uberfluss und Mangel.

Gerade im Blick auf die Kinder bittet der Ta-
felladen um besondere Gaben. Sie freuen
sich besonders Giber Mehl, Reis, Nudeln aller
Art, Schokolade, Kekse...

Evangelisches Pfarramt

Muhlheim a. d. Donau

Pfarrer Matthias Lasi

Griesweg 3, 78570 Miihlheim a. d. Donau
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail:
muehlheim@kirchenbezirk-tuttlingen.de
Evang. Kirchenpflege

E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Das Gemeindebuiro Miihlheim ist gedffnet:
Mittwoch und Donnerstag

von 8.30-11.30 Uhr.




